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Comment améliorer la maîtrise 
des risques de diffusion des 
perturbateurs endocriniens ? 

Bruno Tisserand 

 

Colloque Adebiotech, 8 Juillet 2014 
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Contexte global sur les micropolluants 
Définition 

Contexte sociétal 

Réglementation 
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Les micropolluants : qu’est-ce que c’est ? 

« Un micropolluant est un polluant présent à faible 
concentration dans l’environnement. La plupart des 
micropolluants appartiennent au groupe des polluants 
xénobiotiques* caractérisés par des effets toxicologiques 
importants même s’ils sont à des concentrations très faibles. »  
Dictionnaire encyclopédique des Sciences de l’eau – F. Ramade – Ediscience  
* xénobiotiques : substances d’origine synthétique auxquelles on ajoute certains dérivés de métaux lourds. Se dit d’une  
molécule étrangère à un être vivant 

 
 Caractérisés par : 

 Une toxicité (susceptible de provoquer des perturbations, des 
altérations des fonctions d’un organisme vivant => effets nocifs) 

 Une concentration de l’ordre de 1 µg/L dans l’environnement 
 Une origine plutôt synthétique, mais les métaux sont également 

considérés 
 

Ne sont pas considérés : les microorganismes ni les polluants 
classiques (Azote, MES…) 
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Les micropolluants : Une problématique 
sociétale 

Evolution des pratiques sociétales => Augmentation de la 
présence de micropolluants, connus ou non… 
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Les micropolluants : La réglementation en 
France et en Europe 

Réglementation Substances 
Autorisation de mise sur le marché 

 
REACH, biocide, étiquetage des 
produits, mise sur le marché des 
produits phytosanitaires… 

Réglementation Rejets 
 

Directive 2010/75 IED, 
règlement E-PRTR, 
directive ERU 

Source : AESN, juin 2014 

Réglementation Usages & Milieux 
 

DCE 2000/60, directive 2008/105 
NQE (et révision 2013), directive 

2006/118 eaux souterraines, 
directive ‘substances dangereuses’, 

directives eau potable, eaux de 
baignade, DCSMM… 

Réglementation européenne intégrée, avec plans d’actions nationaux 
sur des substances ciblées 
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Et Veolia dans tout cela??? 

Station d’épuration  
= cœur du système pour réduire 

la pollution 

Station d’épuration  
= complément pour finir de dépolluer après 

avoir mis en œuvre les actions de réduction à la 
source 

Demain = à la source Aujourd’hui = en bout de chaine 
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Impact des micropolluants 
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Impacts environnementaux … variés 

  Antibio-résistance (rejets de substances pharmaceutiques) 

Toxicité aigüe: 

 Pas vraiment concernant les micropolluants environnementaux 

Toxicité chronique : 

 Impact sur croissance des animaux et des plantes aquatiques 

 Impact sur différents appareils/organes 

 Neurotoxicité 

 Génotoxicité 

 Perturbation endocrinienne 

 … 

 

Focus sur cet effet 
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Perturbation endocrinienne : un effet bien 
connu du public 

Source : travaux du Sénat 
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Perturbation endocrinienne : définition 
officielle 

  Un perturbateur endocrinien potentiel est une substance ou 
un mélange exogène, possédant  des propriétés susceptibles 
d’induire une perturbation endocrinienne dans un organisme 
intact, chez ses descendants ou au sein de (sous)- populations. 

De manière générale, il s’agit de substances chimiques 
d’origine naturelle ou artificielle qui peuvent interférer avec le 
fonctionnement des glandes endocrines, organes 
responsables de la sécrétion des hormones. Cette action peut 
passer par différentes voies : 

 Le perturbateur endocrinien peut mimer l’action d’une hormone 
naturelle et entrainer ainsi la réponse due à cette hormone 

 La substance peut empêcher une hormone de se fixer à son 
récepteur et ainsi empêcher la transmission du signal hormonal 

 Enfin la substance peut perturber la production ou la régulation des 
hormones ou de leurs récepteurs. 

Source : Anses 
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Système endocrinien : un système complexe 
conservé au sein des êtres vivants 

Différents 
tissus/organes, 

qui sécrètent des 
hormones 

La reproduction (androgènes, œstrogènes…), la croissance et le 
développement (hormones thyroïdiennes, androgènes, œstrogènes…), le 

maintien de l’environnement interne (hormones parathyroïdiennes…), 
la disponibilité énergétique (hormones thyroïdiennes…) 

Qui 
contrôlent 

Perturbation 
Endocrinienne => 

de multiples 
effets possibles 
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3 

Comment détecter les perturbateurs 
endocriniens? 
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Aujourd’hui : stratégies analytiques possibles 

Détection 
spécifique de 

substances 
connues pour 
avoir un effet 

Détection des 
effets par tests 

in vitro au 
laboratoire 

Détection des 
effets par tests 

in vivo au 
laboratoire 

Détection quantitative 
d’une liste de substances 
(réglementation) 

- Détection des effets d’un 
échantillon complexe 
- Bonne sensibilité en accord 
avec les micropolluants 

- Détection des effets d’un 
échantillon complexe 
- Bonne sensibilité 
- Vision globale de la 
perturbation endocrinienne 

- Connaissance fine 
obligatoire sur les 
substances 
- Besoin de méthodes de 
haute sensibilité 

- Association de plusieurs 
tests pour avoir une vision 
globale sur la perturbation 
endocrinienne 
- Délai  1 semaine 

- Pas disponible pour toutes 
les voies de perturbation 
- Interprétation sans valeur 
seuil « classique » 
- Délai  1 semaine 

Outils non 
destinés aux 

opérationnels du 
terrain 
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Collaboration entre Veolia et Watchfrog 

Développement d’un outil de 
maîtrise des risques 

• Passer d’une analyse de laboratoire 
spécialisé à une analyse sur site 

• Réalisable par l’opérationnel lui-
même 

• Obtention de résultats en temps 
réel 

Actions en temps 
réel par 

l’opérateur 


