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Nouvelles tendances dans la
consommation des insectes en
Ameérique latine et en Asie.
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Une collecte devenue
péche pour tirer partie de
I'environnement des
insectes

La composition des
souvenirs passe par une
sélection minutieuse

qui s’explique

par des choix commerciaux




* Une consommation traditionnelle a
I"avenir incertain (vieillissement de la
population, difficultés a trouver les
insectes, etc.)
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La consommation d’insectes
en Asie : I'Indonésie
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Quelques especes consommeées

traditionnellement dans I'archipel :

Une consommation qui
varie selon les régions,
les cultures, les besoins
et la disponibilité des
insectes

Larves et
tisserandes



Les walang

Les walang, sauterelles et
criquets frits a Java

Une pratique locale devenue
une spécialité culinaire
touristique









Une demande
réguliére (hors-saison)
et croissante

Une offre qui s’adapte
au tourisme national:

Des insectes vendus
comme spécialités
régionales et comme
produits halal

Des insectes venant de
différentes régions

>vers une
surexploitation?
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Centre et sud du Mexiqu

Régionalisé |
Principalement : Amérindiens
En partie : populations
meétisses

Autres rejettent cette
consommation

La consommatic
en Ameériq

Chile

d’insectes
3 |latine



Principales especes consommeées
en contexte tradltlonnel

Fourmis Atta (Mx, Amz, Col, Br)
Larves de fourmis Liometopum spp. (escamoles) (Mx)
Larves de guépes et d’abeilles (Ch, Mx)

Larves de coléopteres Rhynchophorus palmarum (Amz)
Coleopteres adultes Platycoelia lutescens (Andes)
Sauterelles/criquets (Mx,Amz)
Chenilles (Mx, Amz)

Termites (Amz)

Punaises (Mx)




Insectes: aliments appréciés,
recettes variées

* Insectes: aliments appréciés, surtout les especes disponibles
pendant une période limitée

Quinhapira de
maniwdra
(termites)
(Rio Negro,
Amazonie

brésilienne)

Suri grillé (Rhynchophorus)
(Amazonie péruvienne) Salsa de jumiles

Farofa de tanajura
(NE Brésil)

Catzo frit
(Equateur)

Tikoko grillés

Chapulines grillés au piment



* Fourmis de Santander
(Colombie)



Des marchés populaires
aux marchés ‘gourmets’

Mercado San Roque
(Marché Saint Roch) a Quito
catzos blancos (Platycoelia lutescens) frits Mercado de San Juan
servis avec du mafs grillé (tostado) (centre historique de México)




Des bars et snacks populaires

Alex Atala
Restaurant D.O.M.

- e Sdo Paulo
Restaurant populaire

(Amazonie equatorienne)
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Dessert :
sauvd sur ananas



Nouveaux développements
du marché ‘gourmet’

Lhocolale
De lecha

CHOPULINES

@ C.E. de Suremain

Chocolats fins
saveurs insectes
(sauterelles,
fourmis,...)

Sauces pimentées

aux fourmis, sauterelles,...
(étiquette ethnique:
Otomies)



La consommation d’insectes
en Asie : le Japon
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Haiko (pupes de vers a soie)
Hachinoko (larves et pupes de guépes,

ici congelées, puis préparées)




Les zazamushi

Zazamushi (mélange
de larves aquatiques,
aujourd’hui
principalement des

trichopteres)
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