
Session 1 - Impact de la pollution de l’air sur la santé 

 
Particules biologiques : exposition, impact 

sanitaire et prévention 

Michel Thibaudon 
Directeur du Réseau National de Surveillance Aérobiologique 

RNSA 



 

 I - Présentation du RNSA et de la mesure de  

l’exposition aux pollens 

 

II – Impact sanitaire 

 

III – Index pollinique 

 

IV – Index clinique 

 

V- Données OpenHealth 

 

VI – Phénologie 

 

VII Potentiel allergisant et risque allergique 
 

 
 

Plan de la présentation 



PREVENTION 
Allergies respiratoires - Asthme 

INFORMATIONS 
Expositions - Sources 

MESURES 
Métrologie – Phénologie - Clinique 



I - Présentation du RNSA 
et de la mesure de  

l’exposition aux pollens 



Aérobiologie : une approche multidisciplinaire 

Source 

Emission Deposition 

Récepteur Impact 

Dispersion 

& 

Transport 



Présentation du RNSA 
      La RNSA (Réseau National de Surveillance Aérobiologique) a pour objectif principal 
l´étude du contenu de l´air en particules biologiques pouvant avoir une incidence sur 
le risque allergique pour la population. C´est à dire l´étude du contenu de l´air en 
pollens et en moisissures ainsi que le recueil des données cliniques associées. 

Le centre de coordination 

est basé à Brussieu au 

coeur des monts du 

lyonnais, à 40 km à 

l’Ouest de Lyon. 



Stations de pollens en France en 2015 

 
 
70 stations 
+ 
10 durant la saison 
Pollinique de l’ambroisie 



Analyses 

Récupération de la  
bande sur le tambour 

1 lame 
par jour 

Comptage grâce à 
un système de 

reconnaissance 
vocale 

Totaux journaliers en grains/m3 

Comptes polliniques 
 

Découpage de la 
bande  

en tranches 
journalières 

Capteur de 
pollens 



Rôle d’information et de prévention 

Bulletins allergo-pollinique 

Carte de vigilance 

www.vegetation-en-ville.org   

http://www.vegetation-en-ville.org/
http://www.vegetation-en-ville.org/
http://www.vegetation-en-ville.org/
http://www.vegetation-en-ville.org/
http://www.vegetation-en-ville.org/


II – Impact sanitaire 



Du pollen à l’allergie 

Le pollen qui pénètre dans l’organisme par voie 

aérienne libère, au contact de la muqueuse nasale 

et bronchique, des substances allergisantes, les 

allergènes. 

 

Seules les particules de diamètre inférieur à 10µ 

atteignent les voies respiratoires basses 



Impact sanitaire – Les symptômes 

Les symptômes allergiques les plus 

courant chez l’Homme sont : 

 

-Rhinite : nez qui pique, coule, 

éternuements. 

 

-Conjonctivite : les yeux sont 

rouges, gonflés, larmoyants et ils 

démangent. 

 

-Trachéite : Toux sèche. 

 

-Asthme : difficulté à respirer, 

parfois très grave chez les 

personnes sensibles. 

 

-Urticaire, eczéma : atteintes 

cutanées (rougeurs, boutons, 

démangeaisons). 

 



Une qualité de vie fortement affectée 

Restriction des activités courantes 

Absentéisme scolaire ou professionnel 

Troubles du sommeil 

Difficultés de concentration 

 Altération de la vigilance 

      

+ Phénomènes infectieux (sinusites purulentes, otites…)  



III – Index pollinique 
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Evolution de l'Index Pollinique (IP) annuel en France 

Moyenne Linéaire (Moyenne)



IV – Index clinique 



Bulletin clinique du RNSA 



Carte de répartiton  
des médecins sentinelles  
du RNSA 



Additionner les résultats  

de tous les médecins  

d’une ville et faire une 

moyenne par médecin  

Index clinique 

 
Conjonctivites « Moyens »     : 

Rhinites « Forts »                   : 

Toux « Faible »                       : 

Asthme « Moyens »               : 

Signes cutanés « Nuls »        : 

                                                     

2 x 1 =  2 

3 x 2 =  6 

1 x 1 =  1 

2 x 1 =  2 

0 x 1 =  0 

11 

Calcul de l’index clinique 



Index clinique annuel 
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Evolution de l’index clinique – France – Moyenne annuelle 



V – Données OpenHealth 



- Dynamique des manifestations allergiques en France décrite en se 
basant sur les ventes de médicaments. 
 

- Réseau de 4 600 pharmacies représentatives des pharmacies 
françaises 
 

- Données quotidiennes depuis le 01/01/2009 
 

- Prise en compte des traitements symptomatiques 
(antihistaminiques principalement)  

- Indicateur Avancé Sanitaire  (IAS) standardisé au niveau local  
 

- Visualisation avec des cartes isodémographiques et des séries 
temporelles. 
 

Données OpenHealth 



Données OpenHealth 
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Lyon : Comparaison données OpenHealth et données pollens  
2009-2014 

 

Bouleau

Graminées

Ambroisie

Lyon données
Open Health

Données OpenHealth 



Nouveau poster en anglais avec les données d’ozone 
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Paris : Comparison Open Health data - pollen data - pollutant data 2010-2014 
 

Grasses

Birch

Paris Open
Health data

Means O3

Données OpenHealth 



VI – Phénologie 



Bulletin 
phénologique  
du RNSA 

Information sur l’état de 
floraison des espèces à 

pollens allergisants 



Carte des jardins 
botaniques en 
relation avec le 
RNSA 



Parcs et prévention 

Plusieurs parcs en France ont 
mis en place des affichages 
pour la sensibilisation des 
visiteurs à l’allergie aux 
pollens : 

oAntony 
oCholet 
oVilleneuve d’Ascq 

 



Randonnée et prévention 

Dans le village de Saint Genis 
l’Argentière, l’information 
aux pollens se fait au gré 
d’une randonnée. 
Les principaux arbres 
allergisant y sont présentés, 
avec une description de leur 
saison et de leur potentiel 
allergisant. 
 



VII – Potentiel allergisant 
et risque allergique 



Le Potentiel Allergisant (PA) et le 
Risque Allergique (RA) 

Source : RNSA 

L’allergie au pollen dépend de plusieurs facteurs : 
- La quantité de pollens dans l’air 
- La sensibilité des individus 
- Le potentiel allergisant  
 
  

Quatre potentiels allergisants différents :  
- Nul (0) 
- Faible (1 et 2) 
- Moyen (3) 
- Fort (4 et 5) 
 



Potentiels allergisants 
ARBRES POTENTIEL 

Bouleau  5 

Cyprès 5 

Aulne 4 

Chêne 4 

Frêne 4 

Charme  3 

Noisetier 3 

Olivier 3 

Platane  3 

Saule  3 

Tilleul 3 

Châtaignier 2 

Hêtre 2 

Mûrier 2 

Peuplier 2 

Orme 1 

HERBACEES POTENTIEL 

Ambroisie  5 

Graminées 5 

Armoise 4 

Pariétaire 4 

Chénopode 3 

Plantain 3 

Oseille 2 

Ortie 2 



RAth 

P+C+M 

3 

RAp 

Calcul du risque allergique prévisionnel 



- Il est important de continuer la métrologie des particules 
biologiques en France comme le fait le RNSA (Réseau National de 
Surveillance Aérobiologique) grâce à un réseau de capteurs 
spécifiques et des centres d’analyses dépendant du RNSA. 
C’est une des recommandations du Plan National Santé 
Environnement 3. 
 
- Grâce à ces données métrologiques et cliniques, le RNSA est à 
même de diffuser des bulletins d’information qui permettront d’une 
part une meilleure prise en charge des traitements prescrits et 
d’autre part de faciliter ou confirmer un diagnostic difficile à établir 
formellement. 
- D’autre part, le rôle d’information du RNSA porte aussi sur la 
prévention en particulier en visant à la limitation des plantations 
d’espèces végétales allergisantes en zone d’habitation. 
 

En conclusion 



 
    Merci de votre attention 

 
 
 
 
 
 
 
 
www.pollens.fr 
www.vegetation-en-ville.org 
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