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Aérobiologie : une approche multidisciplinaire
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Présentation du RNSA

La RNSA (Réseau National de Surveillance Aérobiologique) a pour objectif principal
|"étude du contenu de I"air en particules biologiques pouvant avoir une incidence sur
le risque allergique pour la population. C'est a dire I'étude du contenu de I"air en
pollens et en moisissures ainsi que le recueil des données cliniques associées.
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Stations de pollens en France en 2015

70 stations
+

10 durant la saison
Pollinigue de I'ambroisie
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Role d’information et de prévention

'..J site francais des allergies aux pollens|
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Pour vous connecter
a 'espace adhérer

Alertes Pollens
Cliquez ici

, e

MedAeroNet Les événements

Les risques

Accueil Le réseau Les bulletins Nos partenaires 211
18 avril : Les données en temps réel sur notre site de Lyon nous permettent de prévoir un risque allergi
Le réseau
Eesaptoli m Bulletin Allergo Pollinique
L'allergie
Les pollens Bulletin allergo-pollinique n°16 du 18 avril 2014
Valable jusqu'au 25 avril
Les bulletins

Les pollens de Paques !
Bulletin allergo-pollinique

Entre les oeufs, les chocolals ou I'agneau Pascal, les pollens se bousculent pour profiter des Féles
de Paques.

Les pluies des prochains jours aideront a se débarrasser des derniers pollens de saule, charme,
peuplier et fréne qui pourront encore localement provoquer un risque allergique faible.

Les quantités de pollens de platane oscillent au son des cloches, le risque allergique sera
globalement moyen sur 'ensemble du territoire, mais pourra localement atteindre un niveau éleve,
voire trés élevé comme sur Castres.

Les poliens de bouleau se font douceurs enrobées de chocolat, le risque allergique est moyen sur
une large moitié Nord de Nantes & Grenoble, trés faible a faible de Lyon a La Roche sur Yon en
passant par Castres et au milieu de cet enrobage sur le Sud de I'Auvergne et une partie du
Limousin se cache un coeur de pollens de bouleau ol le risque est élevé a localement trés élevé.
Les poliens de chéne participeront & foutes les chasses aux oeuls avec un risque allergique
globalement moyen a élevé sur le Cenire, 'Ouest de la Bourgogne, une partie du Limousin et de
I'Aquitaine au Languedoc Roussillon.

Pour les herbacées, une alternance entre pluie et soleil, avec des températures de saison, sera
propice & leur développement. Les pariétaires distribueront des pollens au lieu de chocolat sur le
pourtour méditerranéen avec un risque allergique pouvant atteindre un niveau moyen. Plantain et
oseille se cachent enfre les herbes et pourront provoguer un risque localement frés faible. Les
poliens de graminées eux seront de plus en plus présenis, avec un risque allergique qui sera

Bulletin moisissures

Bulletin phénologique

Base de données

Alertes pollens

Les risques

Les risques par ville

Les risques par pollen

et trés faible a faible entre les averses partout ailleurs.

Si les pluies prévues la semaine prochaine apporteront quelques répits aux allergigues, ceus-ci
doivent rester vigilants et suivre leur traitement en prévision de chaque période ensoleillée.

Charlotte Sindt

Michel THIBAUDON,
Directeur du RNSA

Prévisions 3 3 jours de la pollinisation des bouleaux sur la France

Inscription

Bulletins allergo-pollinique

www.vegetation-en-ville.org
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moyen de 'Aquitaine a la Vallée du Rhone jusqu'au Sud de Lyon en passant par Casires et Nimes [
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Du pollen a I’allergie

Le pollen qui pénétre dans I’organisme par voie
aerienne libere, au contact de la muqueuse nasale
et bronchique, des substances allergisantes, les
allergenes.

Seules les particules de diametre inférieur a 10
atteignent les voies respiratoires basses
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Impact sanitaire — Les symptomes

Les symptomes allergiques les plus
courant chez ’'Homme sont :

W\
pleure

. . /)
-Rhinite : nez qui pique, coule, %
éternuements. - -

Rhi '.t 90‘;/ B Cohjonbtivites:
inices . 0 )

-Conjonctivite : les yeux sont Urticaire i n T
rouges, gonflés, larmoyants et ils et eczéma-: rares A : G o ‘;e'tot.,
démangent. ' R ~Usse
| U~ " ' II
-Trachéite : Toux seche. c ' X Jesyjg
adé IO
er: s : Bnes /
-Asthme : difficulté a respirer, . ee /
parfois tres grave chez les M TrehGitas
personnes sensibles. Asthme : 50%
Je dors mal '
-Urticaire, eczéma : atteintes Source RNSA
cutanées (rougeurs, boutons,
démangeaisons).
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Une qualité de vie fortement affectée

" Restriction des activités courantes

' Absentéisme scolaire ou professionnel

~ Troubles du sommeil

" Difficultés de concentration
Altération de la vigilance

Phénomenes infectieux (sinusites purulentes, otites...)
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Totaux des IP sur la France
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IV — Index clinique
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Bulletin clinique du RNSA

Bulletin clinique RNSA

RNSA - Bulletin clinique 2009

Symptomes
F)olliniques ©

Oui

©

Non

Nombre de
pollinoses

L

Evolution /
semaine
précédente

Gravité des
symptomes

Nuls

Conjonctivites

es |

Tom

|
Asthme [

Signes
cutanés ou
autres

Q |OC|8|C

Q |B0|0|0C

Type de
pollens

(Facultatif)

t)Fbservaﬁons
i acultatif)

Envoyer le formulaire
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Calcul de lI'index clinique

Gravité des symptomes | Muls | Faibles Moyens | Forts
X1 Conjonctivites C t"‘ o -
X2 Rhinites e - " )
x1 Toux e o > s
x1 Asthme e ™ ® e
x1 'Signes cutanés ou ® ~ p =
autres

Conjonctivites « Moyens » = 2
Rhinites « Forts » ; = 6 Additionner les resultats
Toux « Faible » ; =1 \ de tous les meédecins
Asthme « Moyens » ; = 2 d'une ville et faire une
Signes cutanés « Nuls » ; =0 moyenne par medecin

Index clinique — 11 J
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Index clinique annuel

Index clinique

14

12

10

Données cliniques - France
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V — Données OpenHealth
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Données OpenHealth

Dynamique des manifestations allergiques en France décrite en se
basant sur les ventes de médicaments.

Réseau de 4 600 pharmacies représentatives des pharmacies
francaises

Données quotidiennes depuis le 01/01/2009

Prise en compte des traitements symptomatiques
(antihistaminiques principalement)
Indicateur Avancé Sanitaire (IAS) standardisé au niveau local

Visualisation avec des cartes isodémographiques et des séries
temporelles.



Données OpenHealth

A pollinosis year in France (2014)

www.OpenHealth.fr




Données OpenHealth

$
O © £
> ¢ Z szt
m S S c m
o) O = S o
anbiuijjod xapu| D-D n-u < 40O
O O O O O o
O O © © © o
O N I o N «=H O
_ _ _ _ _ _
¥10¢/20/10
(7,]
m - €T0Z/0T/T0
8 €102/90/10
[7,]
m €102/20/10
S ¢10Z/0T/T0
o)
) 2102/90/10
=
= 2102/20/10
Q
T« I 110Z/0T/10
TR
2 o 1102/90/10
O &
oS 1102/20/10
le 2
c 0T0¢Z/0T/10
(@]
.m 0T0¢Z/90/10
(@]
2 0T02Z/20/10
| -
m 6002/0T/10
S 600¢/90/10
c 6002/20/10
S Q = o o o
— 00 o (e%0)] a2 0
N o~ i —

yijesaquadQ xapuj



Open Health and pollutant index

Données OpenHealth

Nouveau poster en anglais avec les données d’ozone

Paris : Comparison Open Health data - pollen data - pollutant data 2010-2014
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VI - Phénologie
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Bulletin
phénologique
du RNSA

Information sur |'état de
floraison des especes a
pollens allergisants

!

d

@
g

| Aulne | e | @
| Bouleau | C | 3
| Cédre | e | &
| Charme | e | @
| Chétaignier | C | 3
| Chéne | e | @
| Cyprés | c | @
| Fréne | e | I3
| Hétre | e | @
| Miirier | e | I3
| Noisetier | fe | I3
| Noyer | i | o
| Olivier | C | 3
| Peuplier | e | I3
| Platane | e | @
| Saule | C | 3
| Tilleul | e | &
| FLORAISON Herbacks |  Oui ' Nom
| Ambroisie | s | 5
| Armoise | s | @
| Graminées | s | @
| Pariétaire / Urticacées | e | I3
| Plantain | s | @
| Rumex | s | 5

|_ ‘

Envoyer le bulletin




Carte des jardins
botaniques en

relation avec le
RNSA




Parcs et prévention

Plusieurs parcs en France ont
mis en place des affichages
pour la sensibilisation des
visiteurs a |'allergie aux
pollens :

oAntony

oCholet

oVilleneuve d’Ascq



Randonnée et prévention

Dans le village de Saint Genis
I’Argentiere, I'information
aux pollens se fait au gré
d’une randonnée.

Les principaux arbres
allergisant y sont présentés,
avec une description de leur
saison et de leur potentiel
allergisant.



VIl — Potentiel allergisant
et risque allergique
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Le Potentiel Allergisant (PA) et le
Risque Allergique (RA)

Définitions :

- Le potentiel allergisant(PA) : Donnée scientifique de la littérature qui prend en compte la
présence plus ou moins importante d’allergenes majeurs au sein des grains de pollen. Ces
allergenes majeurs ont été constatés par rapport a des serums de patients allergiques. Ce
PA est universel mais ne tient en aucun compte ni de la zone d’implantation de I'espece ni
du nombre de plants mis en place.

- Le risque _allergique_d’exposition : Donnee d’exposition qui tient compte d’'un potentiel

allergisant de I'espece, de la localisation geographique de la plantation et du nombre de

plants mis en place sur la surface considérée. Source : RNSA

L'allergie au pollen dépend de plusieurs facteurs : | Quatre potentiels allergisants différents :

- La quantité de pollens dans l'air - Nul (0)
- La sensibilité des individus - Faible (1 et 2)
- Le potentiel allergisant - Moyen (3)

- Fort (4 et 5)




Potentiels allergisants

ARBRES

POTENTIEL

Bouleau

Cypres

Aulne
Chéne
Fréne
Charme
Noisetier
Olivier
Platane
Saule
Tilleul
Chataignier
Hétre
Mdirier
Peuplier

Orme

R N N N N WO W Ww w w w ks s~ B U0 U

HERBACEES

POTENTIEL

Ambroisie
Graminées
Armoise
Pariétaire
Chénopode
Plantain
Oseille

Ortie




Calcul du risque allergique prévisionnel

............................................



En conclusion

- Il est important de continuer la métrologie des particules
biologiques en France comme le fait le RNSA (Réseau National de
Surveillance Aérobiologique) grace a un réseau de capteurs
spécifiques et des centres d’analyses déependant du RNSA.

C’est une des recommandations du Plan National Santé
Environnement 3.

- Grace a ces données métrologiques et cliniques, le RNSA est a
méme de diffuser des bulletins d’information qui permettront d’une
part une meilleure prise en charge des traitements prescrits et
d’autre part de faciliter ou confirmer un diagnostic difficile a établir
formellement.

- D’autre part, le r6le d’information du RNSA porte aussi sur |la
prévention en particulier en visant a la limitation des plantations
d’especes végétales allergisantes en zone d’habitation.



Merci de votre attention

www.pollens.fr
www.vegetation-en-ville.org
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